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DEFENSOR DEL PUEBLO ‐ JORNADA SOBRE SALUD MENTAL 
C/ Zurbano 42‐ Madrid 28010 
Miércoles, 22 de junio de 2022 

 

 
10‐10.10 h  Bienvenida e inauguración. Defensor del Pueblo, Ángel Gabilondo Pujol 
 

10.10‐11.30 h  Primera mesa. La atención a la salud mental, durante y después de la pandemia 

 Una sociedad tensionada. Consecuencias de  la Covid‐19. Salud mental y bienestar 

emocional. Análisis general de la situación y planteamiento global. 

 Un sistema sanitario tensionado: expectativas que abre la nueva Estrategia y el Plan 

de Acción 2022‐2024. Medidas prioritarias a desarrollar por las AAPP. 

 Salud mental desde la atención primaria. 

 Atención hospitalaria y recursos residenciales de atención a la salud mental. 

 

  Moderador: Rafael Muguruza, Director del área de Sanidad y Política Social del Defensor 

del Pueblo 
 

  Ponentes: 

José  Luis Ayuso. Catedrático de Psiquiatría  (UAM),  Jefe del  Servicio de Psiquiatría del 

Hospital  Universitario  de  la  Princesa  y  Director  Centro  Colaborador  de  la  OMS  para 

Investigación y Formación en Servicios de Salud Mental. 
 

Mercedes Navío Acosta. Dra. Coordinadora de  la Oficina Regional de Coordinación de 

Salud Mental y Adiciones de la Comunidad de Madrid. 
 

Antonio Cano Vindel. Catedrático de Psicología (UCM), Director del Proyecto PsicAP. 
 

11.30‐12 h  Pausa café 
 

12‐13.50 h  Segunda mesa. La salud mental en contextos de mayor vulnerabilidad  

 La salud mental en la infancia y la adolescencia. 

 Salud mental y adicciones. 

 La salud mental de las personas mayores. 

 

Moderadora: Teresa Jiménez‐Becerril Barrio, Adjunta Primera del Defensor del Pueblo 
 

Ponentes: 

Marina  Díaz Marsá.  Jefe  de  Sección,  Responsable  de  la  Unidad  de  Trastornos  de  la 

Conducta Alimentaria del Hospital Clínico San Carlos y Profesora Asociada de Psiquiatría 

(UCM). 
 

Diana Díaz Álvarez. Directora de  las Líneas de Ayuda de  la Fundación Ayuda a Niños y 

Adolescentes en Riesgo (ANAR). 
 

Ana María González Jiménez. Psicóloga sanitaria. Presidenta de  la Asociación Española 

de Psicogerontología. 
 

Nel González Zapico. Presidente de la Confederación de Salud Mental España. 

 

13.50‐14 h  Clausura. Adjunta Primera del Defensor del Pueblo, Teresa Jiménez‐Becerril Barrio 


